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    

 活出召命  植根社區  裝備事主  

 拓展神國  共建家福  恩澤校園   

作主門徒  —  使用我  差遣我  

1.   宣 召  
「在至高之處榮耀歸與神！在地

上平安歸與他所喜悅的人！」 
 主 席 

2.   靜 默   ─────────────  會 眾 

3.   讚 頌  

【獻給我天上的主】 

【耶和華要保護你】 

 會 眾 

4.   牧 禱     ─────────────  鄭志偉牧師 

5.   經 文 選 讀  【脫離罪惡】  會 眾 

6.   讀 經  彼得前書 4章 1-6節  主 席 

7.   講        道  「受苦之前！」  陳偉迦牧師 

8.   回 應   【十架的冠冕】  會 眾 

9.   奉 獻  ─────────────  會 眾 

10.   歡 迎 報 告  ─────────────  鄭志偉牧師 

11.   三 一 頌  【讚美詩】  會 眾 

12.   祝 福  ─────────────  鄭志偉牧師 

13.   殿 樂  深化領受  司 琴 
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 經文選讀  

主席： 

 

會眾： 

 

主席： 

 

 

 

會眾： 

 

主席： 

 

會眾： 

 

主席： 

 

會眾： 

 

同誦： 

願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神；祂在基督

裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。 

就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我

們，使我們在祂面前成為聖潔，無有瑕疵。 

又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定

我們藉著耶穌基督得兒子的名分，使祂榮耀的

恩典得著稱讚；這恩典是祂在愛子裡所賜給我

們的。 

我們藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得以赦免，

乃是照祂豐富的恩典。 

因為知道我們的舊人和祂同釘十字架，使罪身

滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。 

因為已死的人是脫離了罪。我們若是與基督同

死，就信必與祂同活。 

因為知道基督既從死裡復活，就不再死，死也

不再作祂的主了。 

知道你們得贖，脫去你們祖宗所傳流虛妄的行

為，不是憑著能壞的金銀等物。 

乃是憑著基督的寶血，如同無瑕疵、無玷污的

羔羊之血。 
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 讀  經  

彼得前書 4 章 1-6 節 

1 基督既在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作

為兵器，因為在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕

了。2 你們存這樣的心，從今以後，就可以不從

人的情慾，只從神的旨意在世度餘下的光陰。3 

因為往日隨從外邦人的心意行邪淫、惡慾、醉

酒、荒宴、群飲，並可惡拜偶像的事，時候已經

夠了。4 他們在這些事上，見你們不與他們同奔

那放蕩無度的路，就以為怪，毀謗你們。5 他們

必在那將要審判活人死人的主面前交帳。6 為

此，就是死人也曾有福音傳給他們，要叫他們的

肉體按著人受審判，他們的靈性卻靠神活著。 
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 牧讀文耕  

題目：進入受苦、期待復活                      作者：葉美茵傳道 

「提到下星期五至日，你會想到甚麼？復活蛋、4 天假期、自助餐，

或是外出旅遊？你會否一想起就覺得興奮、快樂？在商業活動營造的節

日氣氛下，也實在讓人愉快。的確主耶穌的復活值得我們歡喜快樂，卻

也絕不是一般人理解的快樂、興奮。這份喜樂超越情緒的高低起伏，突

破眼前光景，讓我們更體會一份屬於神的寶貴身份。」以上文字寫於 2013

年復活節前，當年今日的牧讀文耕，同樣是在預苦期期間、快到受難節

的時候。 

今年再讀這段文字是另一番體會——對受苦的體會。今日社會整體

氣氛一片消沉，香港這個社會經歷動盪，我們集體經歷了不同的傷痛。

單是面對長期的疫情，生活可能就不住充斥著恐懼、憂慮、無望、鬱悶

枯竭。之前接待一轉介家庭，生活本來勉強可以，突然失業令一家只能

靠儲蓄度日；有原本做飲食業，但長期開工不足生活困迫；有丈夫長期

失業而失去動力，太太唯有外出工作但也處處碰壁。有長輩確診離世，

來不及告別……這兩三年我們愈發體會世界的受苦，經歷很多的失去以及

生命的種種無奈。 

如果自己面對受苦的世界的實況，實在很難忍受。然而當我們轉向

主，就能發現祂的陪伴和恩典。主耶穌道成肉身，深深體會人的痛苦，

祂更為我們走上了苦路。耶穌沒有給苦罪世界一個簡單答案，而是陪伴、

臨在、轉化、更新。我們經歷的苦困，而我們的苦是連於主的受苦，連

於十字架。（西一 24）耶穌參與在我們的苦當中，我們也參與在祂的受

苦當中。在受苦中我們呼求祂，經歷祂的不捨不棄，最大的苦楚祂為我

們擔當。 

受難節和復活節提醒我們，跟隨耶穌是一條向下走的路。當我們面

對自己，面對世界在罪惡當中的痛和吶喊，才能體會耶穌復活帶來的盼

望和喜樂。任何人都不能略過苦楚而進入復活的喜樂。 
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 主日報告  

1. 本堂今週以網上直播形式，直播時，弟兄姊妹可用手機、電腦、iPad，或連

接家中的電視與弟兄姊妹同心敬拜。 

2. *教會正密切留意放寬宗教場所的措施，並會適時公佈恢復實體崇拜的日期

及細節。由於返教會時需要掃描「安心出行」及要核實「疫苗通行證」，請

會眾留意及早預備。 

3. 現今香港疫情嚴重，教會也有不少肢體或家人染疫令人掛心，教牧同工及肢

體都想為肢體們代禱打氣。教會現預備了疫情祝福包，可送到染疫肢體或

家人的家門口，務求將關心和支持送上。感恩過去兩星期有約二十位的「逆

境天使」為確診家庭送上祝福包，對象包括書院肢體、肢體家人、學校老

師、有需要的街坊，我們已送出六十多份祝福包，求主使用。查詢歡迎與

葉美茵傳道聯絡。 

4. 本年度免薪俸稅之奉獻收據，將於 4 月中郵遞發給各弟兄姊妹，為使郵遞地

址正確，請連結網址 https://forms.gle/XVRmzvtoCQUF7dqb8 填寫郵遞地址。

查詢請與辦公室聯絡。 

5. *15/4(本週五) 晚上 8:00 舉行「共苦.同生」受苦節聚會。邀請肢體參與，一

同記念耶穌基督的受難。當晚將在網上舉行聖餐，如需要聖餐杯餅套裝，

可到「連於里」自取。 

6. 「連於里」消息： 

*A. 感謝神！我們共收到超過 950 張現金券，總值超過$63,000，感謝大家迅

速回應社區的需要，收集現金券活動暫時告一段落。較早前，我們已將

大約$10,000 現金券轉贈 50 多戶基層家庭，藉致認識及關心他們需要。

預計 4-5 月期間再將現金劵送給有需要的家庭。 

B.  4 月最新活動推介已上載連於里 FB/IG，歡迎大家踴躍報名！ 

https://forms.gle/XVRmzvtoCQUF7dqb8
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C.  連於里多元發展中心現推行會員制（Connector），邀請你成為會員

Connector ， 支 持 教 會 的 社 區 服 侍 ！ 會 員 申 請 表 ：

https://forms.gle/Dxbrz4knTG4QnCzB9 ，現登記做會員贈送多用途繩扣

(數量有限，送完即止)。  

D. 「也無風雨也無晴」福音小聚 

日期：16/4(六)，時間：下午 2:30-4:00 

目的：在疫情嚴峻下，分享生命平安信息，幫助大家在疫情下建立積極

人生觀及家庭生活。 

分享嘉賓：盧偉成校長、陳立業先生 

如報名，請到教會網頁或連於里 FB/IG 

E. 「逆要愛-親子互動指引」免費網上講座 

目的：在逆境中(疫情)，親子的愛是不容易的一回事，家長極需學習在新

的家庭生活處境中作出親子互動的調節。 

講員：郭廣輝先生 (AEDP(I) 澳洲親子正向課程(Triple P)認可導師、MBTI 

認可執行師、NLP 高級執行師(ABNLP)、PFP 教練(OnTrack)) 

日期：23/4 (六)，時間：下午 3:00-4:30 

形式：網上進行(ZOOM)，對象：家長 

內容：知識分享、例子討論、選擇題討論、技巧示範、呼吸練習、問題

回應                          
      

本月金句  

   學生不能高過先生；凡學成了的不過和先生一樣。  

路 6:40  
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 代禱事項  

1. 為本堂醫療人員 (Pam、Bonnie、Kitty、Emily、Irene、Elaine、Fai、Diana、

Timothy、Grace、Ryan、立寶、笑恩、Jonathan、Jason、Kelly、Karen 和 Athena) 

禱告，求主保護他們不被病毒侵害，在高危的環境中有主的同在，身體強

健，心靈喜樂平安，忠心努力照顧病人，分享主的愛和恩。 

2. 為近日有家人離世姊妹 (李關少霞、李靜嫻、蘇秦美儀、許戴樂雯、孔伍安

妮) 禱告，求主親自安慰她們及家人，經歷祂豐富恩惠。 

3. 求主保守被感染新冠病毒的弟兄姊妹，賜他們有平安及倚靠主的心，也求

主大能的手醫治他們，使他們早日康復。 

4. 感恩 DSE 能按預期 22/4(五)開考。請為 D21 中 18 位的應屆考生 (陳善怡、 

陳言進、劉柏希、梁郁言、劉祖亮、莊詠琳、陳成匡、薛景陽、陳健朗、

張日正、陳一白、麥崇希、金展洛、黃崇堯、張希蕾、黎諾恆、傅瑛琪、

陳嘉朗) 祈禱，求主賜下信心、平安和健康，靠主跨過挑戰。 

5. 為世界發生的天災、空難、戰爭禱告，願神醫治這地，安慰憂傷的人。 

                        
   

💒 4 月連於里多元發展中心代禱 
 

為之前所認識的基層家庭禱告，讓他們在不同的困難中，看見

曙光，透過我們的服侍，讓他們感受到神的愛。 
 

為 4 月活動順利招募及進行祈禱。 
 

連於里招募「會員」事宜，求神給我們智慧，透過不同的活動

作福音預工，回應這個禾場。 


